THANH DOAN TP HO CHf MINH DOAN TNCS HO CHi MINH
BAN CAN SU POAN PHQG-HCM
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Tp. Ho Chi Minh, ngay 22 thang 02 ndm 2016

QUY PINH VE TIEU CHI XET CHON

Danh hiéu “Sinh vién 5 t6t” cip Pai hoc Qudc gia Tp. H6 Chi Minh
Nam 2016

1. D6i twong binh chon danh hiéu “Sinh vién 5 t6t” cip PHQG-HCM

— La sinh vién chinh quy tap trung hi¢n dang hoc tap tai cac don vi thanh vién va truc
thuoc PHQG-HCM.

2. Tiéu chuin binh chon danh hiéu “Sinh vién 5 t6t” cap PHQG-HCM
2.1 Tiéu chuin chung:

— La doan vién TNCS H6 Chi Minh hodc hoi vién Hoi Sinh vién Viét Nam hodc sinh
vién (dbi véi cac don vi chua 6 to chire Poan TN- Hoi SV nhu PUF).

— Tich cuc tham gia hoat dong cua Poan Thanh nién, H)i Sinh vién va nha truong. CO
két qua xép loai doan vién xuat sac trong nim hoc Xxét;

— Néu la dang vién thi xép loai “Pang vién du tu cach hoan thanh tot nhiém vy” trd 1én.

2.2 Tiéu chuin cu thé: (tdt cd minh chieng phdi cu thé)
2.2.1 Pao dirc tot: dat cac tiéu chudn sau:

— (6 long yéu nudc, trung thanh véi muc ti€u, ly tudng cach mang ctia Pang Cong san
Viét Nam;

— Khong vi pham phép luat va cac quy ché, ndi quy ciia trudng, 16p, quy dinh cua dia
phuong noi cu tril va noi cong cong;

— Diémrén luyén nam hoc tur 80 diém tro 1én (theo chuan cua B Gido duc va Pao tao).
Déi véi nhitng truong hop dic thu khong theo quy dinh ctia B6 Gido duc va Pao tao thi
diém rén luyén dugc tinh quy doi dat loai Gioi (bdng diém rén luyén nam hoc 2015-2016
cO X&c nhdn). DGi voi don vi dic thi khong co diém rén luyén thi phai ¢ gidy xac nhan
cua nha truong vé viéc khong vi pham dao duc, ndi quy quy ché néu trén.

— Khuyén khich sinh vién tham gia va dat gidi cdc cudc thi tim hiéu vé cdc mon khoa
hoc Mac- Lé nin, Tu twéng Ho Chi Minh tir cap truong tré 1én. Khuyén khich 1a thanh nién
tién tién lam theo 101 Bac cac cép hodc 14 dién hinh dugc biéu duong trong viéc thyc hién
hoc tap va lam theo tu tudng, tim guong dao dirc, phong cach Chu tich H6 Chi Minh.

2.2.2 Hoc tap tot:

— Tiéu chuan bat bugc:



+ Péi véi sinh vién hé Pai hoc: Piém trung binh hoc tip ca nam hoc tir 8,0/10 tré 1én
(doi véi cdc don vi tinh diém theo phwong phdp hoc phan nién ché) hoic tir 3,4/4 tr& 1én
(doi véi cdc don vi tinh diém theo phwong phdp hoc ché tin chi) hodc quy doi twong
duong, khong thi rét hodc no hoc phan trong nim hoc (bdng diém trung binh nam hoc
2015-2016 c06 xX&c nhdn);

+ Pbi vé6i sinh vién hé Cao déng: diém trung binh chung hoc tdp ca ndm hoc dat tur
7,5/10 trd 1én (déi véi cdc don vi tinh diém theo phirong phdp hoc phan nién ché) hodc tir
3,2/4 trd 1én (d6i véi cdc don vi tinh diém theo phwong phdp hoc ché tin chi) hoic quy doi
tuong duong, khong thi rét hodc ng hoc phan trong nam hoc (bdng diém trung binh nim
hoc 2015-2016 c6 xdc nhdn);

—  Tiéu chudn khdc: dat 01 (mot) trong cac tiéu chuan sau:

+ C6 dé tai nghién ctru khoa hoc sinh vién trong nim hoc cip Truong trd 1én (dwoc tinh
khéa ludn tot nghiép, khéng tinh cdc seminar hodc d6 dn mén hoc); hoic c¢6 dé tai nghién
cuu trong nam hoc cua cac t6 chirc khoa hoc, chinh trj - xa hdi cua Trung wong, Thanh
pho;

+ La thanh vién doi tuyén tham gia cac cudc thi hoc thuat cép quéc gia, quéc té, hodc
cac cudc thi chuyén mén cap toan qudc do cac hiép hoi nganh nghé, cac truong dai hoc,
hoc vién, cac co quan thong tan, bao chi , doanh nghiép t6 chc;

+ C6 san pham, bai viét lién quan dén chuyén mén dao tao dugc ding tai trén cac san
pham ctia cic co quan truyén théng uy tin hodc cac bao, tap chi khoa hoc chuyén nganh
cua truong hodc cd bai tham luan tham gia cac hoi thao khoa hoc céip truong trd Ién;

+ C6 san pham dugc trung bay, trién 1am hodc tng dung vao doi sdng trong cac cudc
thi vé sang tao, khoa hoc ung dung. Pat giai ba trd 1én cac cudc thi ¥ tudng sang tao tir
cap trudng trd 1én.

+ Pat giai ba tro 1én trong cac cudc thi hoc thuat cap khoa trd 1én (gin lién voi chuyén
mon dao tao va thuoc danh muc cudc thi hoc thuait PHQG-HCM, trudong hop khong nam
trong danh muc s& dugc Hoi dong xem xét riéng);

2.2.3 Thé hre tot: dat 01 (mdt) trong cac tiéu chudn sau:

— Pat danh hiéu “Thanh nién khée” trong naim hoc. Gidy ching nhan cip truéc ngay
01/11/2015 (theo tiéu chudn cu thé theo Hudng dan lién tich s6 87/2006/HDLT-PTN-TDTT
vé tiéu chuan thi dua va rén luyén thé duc thé thao cua cdc cd'p bo DPoan va doan vién thanh
nién do Trung wong Poan TNCS Ho Chi Minh va Uy ban Thé duc — Thé thao ban hanh);

— Pat giai khuyén khich tro 1én trong hoat dong thé duc — thé thao tir cap truong tro 1én
hodc hi¢n dang la thanh vién doi tuyén thé thao cép truong;

— Tham gia tap luyén thuong xuyén mot mon thé thao tai cac trung tim thé duc — thé
thao (gidy chitng nhdn ciia noi tdp luyén thoi gian téi thiéu la 6 thang, tinh dén thoi diém xét
danh hiéu);



—  PGi voi nhitng sinh vién khuyét tit: Khéng dp dung tiéu chudan Thé lic tot.

2.2.4 Tinh nguyén tot: dat 01 (mot) trong cac tiéu chuén sau:

— Tham gia it nhat 05 ngay tinh nguyén/nim (dugc tinh theo sé ngdy thuc té tham gia
céc hoat dong tinh nguyén cong don);

— Tham gia va nhin gidy ching nhin hoan thanh mdt trong cic chién dich, chuong
trinh sau: chién dich tinh nguyén Mua he xanh, chién dich Xuan tinh nguyén, chuong trinh
Tiép sttc mua thi, chuwong trinh Ho trg Tén sinh vién ty tin dén truong;

— Puoc gidy khen cip truong trd 16n vé hoat dong tinh nguyén.

Luu y: tdt ca cdc tiéu chudn trén phdi ¢é gidy chimg nhdn; cdc hoat déng chi mang
tinh chadt quyén gop, déng gép hién vit va hién kim ma khéong tham gia truc tiép sé khong
dwoc tinh la tham gia hoat dong tinh nguyén.

2.2.5 Hoi nhap tot:
2.25.1 Vé Ky ning: dat 01 (mot) trong cac tiéu chudn sau:

— Tham gia va hoan thanh it nhat 01 khéa huan luyén k¥ ning (danh muc k¥ ning dinh
kem);

— Pat giai trong cac cudc thi vé k§ nang tir cap trudng trd lén;

— L& béo céo vién cac 16p k¥ nang tir cip trudng trd 1én;

— Nhan giy khen ctia Poan Thanh nién — Hi sinh vién Truong trd 1én khen thudng vé
thanh tich xuét sic trong cong tic Poan va phong trao thanh nién hoic cong tic Hoi va
phong trao sinh vién.

2.2.5.2 Vé Ngoai ngir

— Tiéu chudn bit bugc: Pat chiung chi ngoai ngit B1 hodc twong dwong tro 1én (ddi véi
sinh vién nim 1, 2), chimg chi B2 hoic twong dwong (d6i voi sinh vién cac nim thir 3,4,5,6).
Dbi voi sinh vién chuyén nganh ngoai ngit, chimg chi ngoai ngit duoc ap dung ddi véi ngoai
ngir thir 2 va ap dung trinh do ngoai ngir B1 cho tat ca cac nim; Gom cac nganh: Ngit vin
Anh, Ngir vian Nga, Ngit van Trung Qudc, Ngit van Tdy Ban Nha, Ngit van Purc, Ngit vin
Phap, Ngit vin Y (bdng quy doi ngoai ngit theo thong tw sé 05/2012/TT/BGDDT ngdy
15/2/2012 cua Bo Gidao duc va Pao tao).

Luu y: Vé chimg nhdn ngoai ngit: chdp nhdn cdc chitng nhdn, chitng chi ngoai ngit do
Trung tdm ngoai ngit cia trieong, PHOG-HCM trong cdc dot thi thir, thi xép I6p, thi cudi
khéa; cdc chitng chi cia cdc trung tam ngoai ngit lién két véi Podn — Hpi sinh vién truong.
Cdc chitng chi ngoai ngit trén cé thoi han 2 nam, dwoc cdp tir 31/10/2014 dén 31/10/2016.
— Tiéu chudn khdc: dat 01 (mot) trong cac tiéu chuan sau:
+ Pat giai cac cudc thi kién thirc ngoai ngit (duwoc hiéu 13 cudc thi tim hiéu ngoai ngir
hodc cudc thi sir dung ngoai ngir dé trinh bay, vi du: Olympic tiéng Anh khong chuyén,
cudc thi tiéng Anh danh cho can bg Doan,...) tr cép truong trd 1én;



+ La thanh vién chinh thirc tham gia cac chuong trinh giao luu, hgp tac véi thanh nién,
sinh vién qudc té trong va ngoai nude (VD: tham gia Dién dan vin hoa sinh vién cac nudce
Pong Nam A,...);

2.25.3  Vé hoat dong héi nhap:
— Tham gia tich cuc it nhat 01 hoat dong vé hoi nhap do cip trudng tré 1én t6 chirc
Ngodi cdc tiéu chudn trén, wu tién xét chon nhitng sinh vién cé cdc tiéu chudn sau:

— Tham gia cac cudc thi tim hiéu truyén thong, van hoa, lich sir, x4 hdi va dat giai cao.

— La thanh nién tiéu biéu dugc biéu duwong, khen thuong trén cac linh vuc tai dia

phuong, don vi hoic dugc néu guong trén cac phuong tién truyén thong dai ching.

— L& can bo Poan — Hoi ¢6 nhiéu dong gop tich cuc cho hoat dong phong trao trong

nam hoc tai don vi, dugc nhan khen thudng cac cép.

— La sinh vién tryc tiép tham gia don tiép cac doan nudc ngoai dén giao luu, hoc tap,

trao d6i kinh nghiém trong mot khoang thoi gian nhat dinh.
3. Tiéu chuin binh chon danh hiéu “Sinh vién 5 tot” PHQG-HCM tiéu biéu

Ung ctr vién dat chuan danh hiéu Sinh vién 5 tot cap thanh phd nam trong nim dang
Xét;

D41 véi mot sb truong hop can bo Poan — Hoi tiéu biéu, ¢ thanh tich hoat dong
phong trao ndi troi, xudt sic cta cc don vi nhung khong du chuan vé NCKH dé xét danh
hiéu “Sinh vién 5 t6t” cdp thanh phd, Hoi dong xem xét cu thé ting trudng hop va biéu
quyét.

BAN CAN SU POAN PHQG-HCM



PHU LUC 1
HUONG DAN LIEN TICH
Tiéu chuén thi dua va rén luyén thé duc thé thao
ctia cac cAp bd Doan va doan vién thanh nién
(S6 87/2006/HDLT-DTN-TDTT ngay 24 thing 11 ndm 2006
ciia Trung wong Poan TNCS Ho Chi Minh va Uy ban Thé duc Thé thao)
(Trich)

I1- TIEU CHUAN THI PUA REN LUYEN THE DUC THE THAO CUA POAN
VIEN, THANH NIEN

A. Doan vién, thanh nién Nir tir 16 - 30 tudi:
1. Ngi dung kiém tra gom:

+ Chay 100 m

+ Chay 800 m

+ Bat xa tai chd ho#ic nhay xa (tiy chon).

2. Tiéu chudn kiém tra (theo bing)

Nh(zm Phin loai 100 m 800 m Nhay xa Bt xa
tuoi ' (giay) (phat, gidy) (m) (m)
Khéng dat | > 19,0 > 5°00 <2,75 <1,6
16 - 24 Dat 19,0-17,5 | 5°00-4°00 | 2,75-3,15 | 1,60 - 1,80
tuoi Kha 17,4-16,5 | 3°59-3°30 | 3,16-3,45 | 1,81-2,0
Gioi <16,5 <330 > 3,45 >2,0
Khong dat | >19,5 > 5°50 < 2,60 <1,55
25 - 30 Dat 19,5-17,9 | 5°50-4°50 | 2,60 -3,05 | 1,56 - 1,75
tuoi Kha 17,8-17,0 | 449-4°20 | 3,06-3,30 | 1,76 - 1,90
Gibi <17 < 4°20 > 3,30 > 1,90

3. Phén logi chung tiéu chudn rén luyén

- Loai Dat: C6 3/3 ndi dung kiém tra dat yéu cau.

- Loai Kha: C6 2/3 ndi dung kiém tra dat loai kha tré 18n va noi dung con lai dat yéu

- Loai Gio1: C6 2/3 ndi dung dat loai gidi tré 1€n va ndi dung con lai phai dat loai kha
trd 1én.



(Tir logi dat tro lén dwoc xdc nhin danh hiéu “Thanh nién khoe”).

B. Poan vién, thanh nién Nam tir 15 - 35 tudi:

1. Nji dung kiém tra
- Chay 100 m.
- Chay 1.500 m.

- Kéo tay xa don.

- Bat xa hodc nhay xa (tuy chon).

2. Tiéu chudén kiém tra (theo bing)

Nh?m Phin loai 100 m 1.500 m Nhay xa Béat xa Co X<:51
tudi M (giay) (phit) (m) m) | don (tdn)

Khongdat | >150 | >700 | <400 | <235 | <12

16 - Dat | 150-14,6 | 7°00-6°30 | 4.00-450 | 2.35-2,55 | 1217

ti?)i Kha | 145-14.0 |6°29-6°00 | 4,51-500 | 2.56 - 2.65 | 18- 22
Giéi <140 | <600 | >500 | >256 > 23
Khongdat | >155 | >730 | <380 | <225 | <10

250' Pat | 155-150 | 7°30-7°00 | 3.80-4.30 | 2.25- 2,45 | 10- 14

os | Kha  [149-145 | 6'59-6'30 | 431-4,80 | 246-260 | 15-20
Giéi <145 | <630 | >480 | >260 > 20
Khongdat | >165 | >750 | <350 | <210 <8

3315' Dat | 165-16,0 | 750 - 7°00 | 3.50- 4.0 | 210-230 | 8-12

oi | kha 159150 | 6°59-6°20 | 401-4,50 | 231-250 | 1317
Giéi <15 <620 | >450 | >250 > 17

3. Phén logi chung tiéu chudn rén luyén:

- Loai Pat: C6 4/4 noi dung kiém tra dat chi tiéu quy dinh.

- Loai Kha: C6 3/4 ndi dung kiém tra dat loai kha tr& 18n, noi dung con lai dat yéu cau

- Loai Gioi: C6 2/4 ndi dung dat loai gidi tré 1én va c6 2 ndi dung con lai dat loai kha
tro 1én.

(Tir dat tro lén dwoc xdc nhin danh hiéu “Thanh nién khoe”)



PHU LUC 2 (1)
BANG THAM CHIEU QUY POI MOT SO CHUNG CHI NGOAI NGU
TUONG PUONG CAP PQ B1, B2 KHUNG CHAU AU
(Kém theo Théng tw s6: 05 [2012/TT- BGDBPT ngay 15 thdng 2 nam 2012

cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao)

Tiéng Anh
Cap do Cambridge
| IELTS TOEFL TOEIC BEC BULATS
(CEFR) Exam
450 PBT Preliminar Business
B1 45 133 CBT 450 PET y oreliminar 40
45 iBT y
500 PBT . _
B2 55 | 173 CBT | 600 E'(;SEt 5:21262 60
61 iBT g
(Cac diém sd néu trén 1a diém toi thiéu can dat dugc)
Mot s6 tiéng khac
Cap dd tiéng » . " ] tiéng tiéng
y Ph p
(CEFR) | Nga tieng Phap tieng Duc Trung | Nhat
DELF B1 B1 HSK JLPT
Bl TRKIL TCF niveau 3 ZD cap 46 3 N4
DELF B2 B2 HSK JLPT
B2 TRKI 2 TCF niveau 4 | TestDaF level 4 | cap d6 4 N3

Ghi chi: Déi v6i mot s chimg chi qudc té khong thong dung khac, co sé ddo tao can

gui dén BO Gido duc va Pao tao cho ¥ kién vé viéc quy d6i tuwong duong.



PHU LUC 2 (2)

Bang quy ddi diém chirg chi VNU-EPT
ddi v6i cac bai kiém tra tiéng Anh quéc té (4 k¥ niing)

Cé(lp do CEFR VNU-EPT | IELTS TOEFL iBT TOEIC TOEIC
(1) 2) (3) (4) (Nghe+Poc) | (NOi+Viét)
(5) (5)
VNU-ETP14 | C2(2) | 376-400 | 85-9.0 | 118-120
VNU-ETP 13 C2(1) 351-375 8.0-85 115-117
VNU-ETP 12 C1(2 326-350 7.0-8.0 102 - 114 886 — 945 351 —-400
VNU-ETP 11 Cl1(2) 301-325 6.5-7.0 94 -101 786 — 885 311 -350
VNU-ETP 10 B2 (2) 276-300 6.0-6.5 79 -93 671 — 785 271- 310
VNU-ETP 9 B2 (1) 251-275 55-6.0 60 — 78 551 - 670 241 - 270
VNU-ETP 8 B1 (4) 226-250 50-55 46 — 59 476 — 550 221- 240
VNU-ETP 7 B1 (3) 201-225 45-5.0 35-45 401 - 475 201 - 220
VNU-ETP 6 B1(2) 176-200 40-45 32-34 316 — 400 181 - 200
VNU-ETP 5 B1(1) 151-175 4.0 -31 226 —315 161 -180
VNU-ETP 4 A2 (2) 126-150 171 - 225 121 - 160
VNU-ETP 3 A2 (1) 101-125 121 -170 81-120
VNU-ETP2 | A1(2) 76-100 ~120 — 80
VNU-ETP 1 Al (1) 0-75

(1) CEFR: Common European Framework of Reference

(2) VNU-EPT: Chting chi tiéng Anh PHQG-HCM.

(3) IELTS: International English Language Testing System
(4) TOEFL iBT: Test of English as a Foreign Language, Internet-Based Test
(5) TOEIC: Test of English for International Communication

Tiéu chi Hoi nhip tot cia Danh hiéu Sinh vién 5 tét cAp PHQG-HCM niam 2016 xét
chon ngoai ngir:
e Chuén BI theo théng tw 05 [2012/TT- BGDPT cua Bo Gido duc va Pao tao tuong
duong VNU-EPT 7 — B1 (3) tr¢ 1én;

e Chuan B2 theo thong tw 05 [2012/TT- BGDDT cia Bo Gido duc va Pao tao tuong
duong VNU-EPT 9 — B2 (1) tro 1én.




PHU LUC 3
DANH MUC CAC KY NANG THU'C HANH XA HOI

K¥ ning thyc hanh xa hoi 1a nhitng k¥ ning can thiét, 13 hanh trang ctia mdi nguoi trude
nhing thach thirc ciia cudc séng va nhimng doi hoi méi cia cong cudc hdi nhap. Ky ning
thue hanh xa hoi gitp c4 nhan c6 thé phén tich, xir Iy cic tinh hudng khé khin, c6 phuong
thire tiép can va thich tmg vé6i cac van dé xa hoi méi nay sinh, tao dung ban linh séng vimg
vang, hoan thién va khrflng dinh ban than. Trén co s& d6, Danh hiéu Sinh vién 5 tbt PHQG-
HCM nam 2016 xét dua trén danh muc cac k¥ nang thuc hanh xa hoi sau day (*):

1. K§ ning phong van, xin viéc
K¥ ning giai quyét van dé
K¥ nang lam vi¢c nhom
K¥ nang thuyét trinh
K¥ nang quan 1y thoi gian
K¥ nang tu duy tich cuc
K¥ ning giao tiép hiéu qua
K¥ nang hoa nhap
K¥ nang lanh dao

©oOoN Ok OOD

10. K§ ning tir chdi mot cach khéo 1éo

11. K¥ nang quan 1y tai chinh

12.K§¥ ning lang nghe nguoi khac

13.K¥ nang dong cam, chia sé va thé hién cam xuic

14.K¥ nang giai quyét xung dot, mau thuin

15. K¥ ning loc 1ay thong tin can thiét va loai bo thong tin rac
16. Ky nang lam viéc ddc lap

17.K¥ nang nodi chuyén trude cong chiing

18.K¥ nang tu duy phan bién

19. K¥ nang thiét 1ap muc tiéu

20.K¥ nang ghi nh&

21.K¥ nang doc sach

22.K¥ nang lam chu cam xtic ban than

23.K¥ ning xay dung, duy tri va phat trién cac mdi quan hé xa hoi

Céc truong hop k¥ nang khong thudc danh muc néu trén s& duge Hoi dong xét chon
Danh hiéu Sinh vién 5 t6t DHQG-HCM nam 2016 xem xét riéng.

(*) Tham khdo tir chuwong trinh dao tao ky nang ciia Trung tam hé tro Hoc sinh-Sinh vién
TP.HCM va cac don vi dao tao uy tin khac.



